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ENTREVISTA

Me gusta cuando me cruzo con ninos

y me dicen:

Esperaba dar todo lo que tengo y competir por medalla en
las cuatro pruebas en las que iba a participar. He disfrutado
muchisimo con los resultados obtenidos y me quedé con un
poco de pena en la prueba de 100 metros libre, ya que, si
hubiese estado mds tranquilo, me hubiese salido mejor.
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Mi experiencia ha sido fantdstica, sin duda han sido los mejo-
res juegos de los cinco a los que he acudido. Las instalaciones
magnificas, la organizacién perfecta, el trato amabilisimo y el
pueblo chino, que abarrotaba los graderios, encantador. Todo
estaba perfectamente adaptado. No conozco ninguna queja
y todos los comentarios realizados por técnicos y deportistas
han sido elogios.

No he conocido a nadie. Ademas, en la piscina no podemos
llevar puesto ninguin aparato, por lo que no he intercambiado
ninguna experiencia. Conmigo se hace una distincion a la
hora de realizar la salida. Me colocan un flash al alcance de
mi vista, ya que yo no puedo oir la sefal acustica.

Comencé a nadar como rehabilitacién y terapia para mi para-
lisis cerebral y pronto me di cuenta que era mas habilidoso en
el agua que en tierra firme. Por supuesto, si mi familia no me
hubiese animado y preocupado de llevarme y traerme a todas
partes no hubiese podido conocer este mundo fantastico de la
natacion. Me apuntaron a la actividad de natacién en el Club
Dordoka, de ASPACE, de San Sebastian, comencé a competir
con el equipo y enseguida destaqué. Empecé a acudir a eventos
internacionales y vi que entrenar y competir me gustaba, por lo
que busqué otras opciones que me ofreciesen mas tiempo de
entrenamiento, mas especificidad, mas ambiente competitivo
y me fui al Club Konporta Kirol Elkartea, donde llevo mas de
diez afnos con Javier de Aymerich, mi entrenador, y todo un
equipo técnico en torno a mi entrenamiento con biomecani-
co, fisidlogo, fisioterapeuta, nutricionista, preparador fisico
y psicélogo. Ademas compagino el entrenamiento con mis
companeros de club con el del centro de tecnificacion de la
Federacion Guipuzcuana de Natacién con otros nadadores
convencionales o sin discapacidad.

Entre Campeonatos del Mundo y Juegos Paralimpicos tengo
veintisiete medallas, si sumo a éstas las de los Campeona-
tos de Europa, de Espafa, trofeos internacionales, trofeos
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Fotografia de Javier de Aymerich.

autondmicos, territoriales, etcétera, puedo tener mas de
trescientas medallas. Algun dia las contaré. Y ahora que he
conseguido practicamente todo en la natacién me sigue
animando a competir el superarme a mi mismo.

{Es consciente de que es todo un referente para los na-
dadores mas jovenes estan empezando a competir?

Si, me doy perfectamente cuenta de ello, sobre todo tras
volver de Pekin, donde los medios de comunicacién se han
ocupado un poco mas de nosotros y la gente se va enterando
de que existimos y que hacemos también cosas importantes.
Mucha gente me para por la calle para felicitarme pero, sobre
todo, me gusta cuando me cruzo con nifos, el sentir que me
miran con admiracion, me dan la mano y me dicen “Richard
campedn”. Suelo ir con Javi a colegios e ikastolas para ha-
blarles a los nifios sobre los valores del deporte y proyectar
algunos videos con mis competiciones.

iPiensa participar en Londres? {Cudles son sus retos
deportivos mas inmediatos?

Me fijé como objetivo Pekin y dejarlo ahi. Ahora estoy acu-
diendo a la piscina sin ningun objetivo. Londres estd muy
lejos. Cuando llegue el 2011 miraremos el ranking mundial,
miraremos cOmo estoy y, si estoy peledn y en forma... quién
sabe si mi reto sera seis Juegos Paralimpicos.

El verano que viene se va a celebrar el Primer Campeonato
del Mundo de Natacion en Piscina Corta (25 metros), en Rio
de Janeiro. No me obsesiona ahora. De momento, como me
dicen mis padres y Paul Lagrange, el presidente de mi club,
a disfrutar de todo lo conseguido en China y, dentro de un
par de meses... ya veremos.

&Y los personales?

Seguir avanzando en el aprendizaje del habla y de la com-
prension. El implante me ha abierto un nuevo mundo prac-
ticamente desconocido para mi hasta hace unos pocos afnos.
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EL IMPLANTE ME HA ABIERTO UN NUEVO
MUNDO PRACTICAMENTE DESCONOCIDO
PARA MI HASTA HACE UNOS POCOS ANOS.

QUIERO COMUNICARME VERBALMENTE CON
NORMALIDAD, SIEMPRE LO HE DESEADO Y
QUIERO SUPERAR ESA LIMITACION

Quiero comunicarme verbalmente con normalidad, siempre lo
he deseado y quiero superar esa limitacién. Ademas de poder
relacibname socialmente, quiero acceder a diferentes cursos
de formacién y seguir “creciendo” en otros campos, ademas
del deportivo. Me gustaria poder transmitir con claridad todo
lo que la vida me esta ensefando y suefo con dar clases de
natacion a ninos, cosa que hago como ayudante, de vez en
cuando, en verano, en la escuela que Konporta tiene en la
playa de la Zurriola, el club Tin Tin.

Por ultimo, un mensaje para las personas sordas que to-
davia no se hayan implantado y un mensaje para las per-
sonas que, como usted, tienen una discapacidad fisica

Que venzan el temor a salir del aislamiento. Al principio te
asustas un poco porque es un bombardeo de informacion
nueva que te llega por una via que nunca habias utilizado.
No distingues el canto de un péjaro de la bocina de un
camioén. Poco a poco, te vas apasionando descubriendo
nuevos sonidos, poniendo voces a las caras, discriminando
ruidos... y, con paciencia, mucha paciencia, te vas inclu-
yendo mas en el resto de la sociedad. El proceso es lento
y mas si, como yo, padecemos una discapacidad fisica.
Soy consciente de que desde el implante la cuesta arriba
estd disminuyendo la pendiente y que, poco a poco, me
facilitarda mucho mas el dia a dia.

Agradecemos a Eva Kalo y Javier de Aymerich
la colaboracién en esta entrevista.
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